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В перечисленных слу-
чаях симптомы пере-
возбуждения (дрожь, 

слюнотечение, одышка, го-
лосовая активность, расши-
рение зрачков, стремление 
вырваться и убежать, иног-
да агрессия), как правило, 
обусловлены ситуацией, 
не имеют клинического 
значения (за исключением 
ложной щенности) и прохо-
дят самостоятельно после 
прекращения воздействия 
раздражителя. Однако 
иногда они представля-
ют опасность: животное 
может получить травму, у 
брахицефалических пород 
возможны возникновение 
апноэ и гибель. Кроме того, 
при неправильных действи-
ях владельца, например 
подкреплении беспокойс-
тва (владелец гладит и ус-
покаивает питомца вместо 
того, чтобы игнорировать 
нежелательное поведе-
ние), подобное поведение 
животного закрепляется, 
и в дальнейшем с ним бы-
вает трудно справиться. 
Таким образом, даже та-
кая простая манипуляция, 
как обрезка когтей, пре-
вращается в серьезную 
проблему.

Как же предотвра-
тить перевозбуждение 
животного и связанные 
с ним нежелательные 
последствия? Каждому 
грамотному владельцу из-

вестно о необходимос-
ти социализации котенка 
или щенка, в результате 
которой животное стано-
вится более уверенным в 
себе, самостоятельным, 
непугливым. О кастрации 
большинства животных, 
не имеющих племенной 
ценности, также сказано 
достаточно. Однако боль-
шинство владельцев хотят 
получить универсальный 
рецепт.

В качестве средства 
профилактики у живот-
ных нарушений поведения, 
связанных с повышенным 
возбуждением, использу-
ются седативные препара-
ты. Большая часть из них 
выдается по специальным 
рецептам и не доступна 

не только владельцам, но 
и ветеринарным врачам. 
Кроме того, многие препа-
раты этой группы обладают 
рядом побочных эффектов. 
Например, диазепам (ре-
ланиум) может вызывать 
тяжелые токсические пов-
реждения печени у кошек, 
поэтому препаратами вы-
бора для предотвращения 
перевозбуждения являются 
лекарственные средства 
на основе экстрактов трав. 
Они вполне безопасны, мо-
гут приобретаться без на-
значения врача, седативное 
действие их традиционных 
составляющих – валерианы 
и пустырника – общеизвес-
тно. В медицине человека 
такие фитопрепараты, как, 
например, «Ново-пассит», 

чрезвычайно популярны 
именно в силу перечис-
ленных свойств. Однако 
медицинские препараты 
не подходят для лечения 
собак и кошек, посколь-
ку большинство из них 
содержит спирт, облада-
ющий резким запахом и 
раздражающим вкусом. 
При их приеме у животных 
возникает слюнотечение, 
и уже сам прием такого 
препарата является трав-
мирующим для животного.

Чтобы ни животное, ни 
владелец не испытывали 
дискомфорта от приема 
препарата, рекомендуется 
использовать специали-
зированные средства на 
основе экстрактов трав, 
разработанные специаль-
но для собак и кошек, в 
частности препарат «Фи-
тэкс» (производитель ООО 
«Группа ЭКСПА», Россия), 
который представляет со-
бой водно-глицериновый 
раствор комплекса экс-
трактов лекарственных 
растений:

• корня валерианы;
• травы пустырника;
• шишек хмеля;
• шлемника байкаль-

ского.
Препарат не содержит 

сахара и этилового спирта, 
выпускается в виде капель, 
не обладает раздражаю-
щим вкусом и легко выпа-
ивается животным.
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Большинство владельцев животных 
периодически сталкивается с проблемой 

беспокойства и повышенной возбудимости 
своего питомца. Подобное состояние 

может быть обусловлено рядом факторов, 
таких как стрессовые ситуации (например, 

транспортировка, выставки, переезд 
на новое место жительства, смена 

владельцев, изменение запахового профиля 
в доме) и гормонально обусловленные 
состояния (ложная щенность, половое 

возбуждение). Нередко причиной 
повышенного беспокойства животных 

являются гигиенические процедуры: мытье, 
расчесывание, обрезка когтей, стрижка.




