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Основным отличием 
антибактериальных 
препаратов (АБП), 

или антибиотиков, от дру-
гих веществ, оказывающих 
токсическое действие на 
бактериальную клетку, яв-
ляется высокая избиратель-
ность АБП. Они ингибируют 
метаболические процессы, 
уникальные для прокарио-
тической клетки и отсутс-
твующие у эукариотичес-
ких клеток. Именно с этим 
связывают тот факт, что в 
концентрациях, подавля-
ющих жизнедеятельность 
бактерий, АБП обычно не 
оказывают существенное 
влияние на организм. Дейс-
твие большинства АБП 
заключается в нарушении 
проницаемости клеточ-
ной мембраны и угнетении 
синтеза веществ, состав-
ляющих базис клеточных 
мембран бактерии или оп-
ределенного белка внутри 
микробной клетки, в том 
числе РНК.

Ценность АБП как ле-
карств ни у кого не вызы-
вает сомнений. Но, каза-
лось бы, зачем их создают 
в таком количестве, если 
достаточно нескольких, 
наиболее активных? Тому 
есть несколько серьез-
ных причин. Главной из 
них является резистент-
ность микроорганизмов. 
Известно, что она бывает 
естественной и приобре-
тенной. Истинная (при-
родная) устойчивость оп-
ределяется отсутствием у 
микроорганизмов мишени 

для проявления действия 
АБП. Так, микоплазмы 
устойчивы к β-лактамным 
антибиотикам по причине 
отсутствия пептидогли-
кана, а резистентность к 
аминогликозидам у обли-
гатных анаэробов обуслов-
лена отсутствием системы 
электронного транспорта 
молекулы в клетку. При-
родная резистентность 
легко прогнозируема и в 
настоящее время поиск 
АБП при данной устой-
чивости не представляет 
труда.

Актуальной пробле-
мой является приобре-
тенная резистентность, 
характеризующаяся ус-
тойчивостью отдельных 
штаммов бактерий при 
концентрациях антибио-
тиков, подавляющих ос-
новную часть микробной 
популяции. Появление и 
распространение данного 
явления — основной кли-
нической проблемы — для 
конкретного возбудителя 
инфекционной болезни 
прогнозировать трудно.

Выделяют пять путей 
биохимических механиз-
мов АБР:

1. Модификация мише-
ни действия АБП. Структу-
ра данных мишеней под-
вержена изменчивости в 
результате мутаций в ко-
дирующих их генах. Часть 
таких изменений может 
привести к снижению (или 
утрате) способности мише-
ни связываться с АБП.

2. Инактивация АБП. 
Механизмы инактивации 
(ферментативного разру-
шения) существовали у 
бактерий задолго до на-
чала использования неко-
торых веществ в качестве 
АБП. Впоследствии детер-
минанты резистентности 
распространились среди 
возбудителей инфекцион-
ных болезней.

3. Активное выведение 
АБП из микробной клетки 
(эффлюкс). Известно как 
минимум четыре больших 
семейства транспортных 
систем, обеспечивающих 
активное выведение эк-
зогенных веществ из бак-
териальной клетки, в том 
числе и выведение АБП. 
«Базовая» активность этих 
систем во многом опреде-
ляет уровень природной 
чувствительности бакте-

рий к АБП. При активации 
выведения отмечают фор-
мирование приобретенной 
резистентности.

4. Нарушение прони-
цаемости оболочки мик-
робной клетки в основном 
распространено среди гра-
мотрицательных бактерий, 
обладающих внешней мем-
браной, и является наиме-
нее специфичным в отно-
шении АБП разных групп. 
Транспорт гидрофильных 
АБП внутрь микробной 
клетки осуществляется 
через пориновые каналы. 
При нарушении структуры 
последних или утрате их 
эффективности транспорт 
АБП резко снижается, что 
проявляется в формиро-
вании устойчивости од-
новременно к нескольким 
классам препаратов.

5. Защита мишени 
— наименее изученный 
механизм формирования 
АБР. Патогенные агенты 
способны синтезировать 
белки, предотвращающие 
связывание АБП с мише-
нью, причем указанные 
белки связываются не с 
АБП, а с мишенью дейс-
твия и каким-то образом 
ее модифицируют. Ранее 
этот механизм был описан 
у тетрациклинов, а сравни-
тельно недавно выявлен у 
хинолонов.

Определение резис-
тентности бактерий к АБП в 
условиях отдельной ветери-
нарной клиники — процесс 
трудоемкий, дорогостоя-
щий и не всегда успешный. 

Антибиотикорезистентность 
и пути ее решения

Появление феномена устойчивости 
возбудителей к лечебным препаратам 

привело к резкому снижению 
эффективности этиотропной терапии 

инфекционных болезней. Эту устойчивость 
— антибактериальную резистентность (АБР) 
— способны формировать практически все 
возбудители инфекционных болезней.




