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Помимо теоретичес-
ких знаний, прак-
тических умений и 

навыков, работа ветери-
нарного врача предполага-
ет наличие определенной 
психологической устойчи-
вости. Основная проблема 
формирования соответс-
твующих психо-эмоцио-
нальных качеств будущего 
ветспециалиста заключает-
ся в том, что далеко не все 
студенты соответствующих 
вузов осознанно выбирают 
свою профессию, понима-
ют ее специфику и готовы к 
определенным стрессовым 
ситуациям как при обуче-
нии, так и в дальнейшей 
самостоятельной работе. 

Довольно значитель-
ную часть студентов со-
ставляют лица, поступив-
шие по совету знакомых, 
воспользовавшиеся опре-
деленными льготами, по 
настоянию родителей или 
по другим, столь же «вес-
ким» основаниям. Тем не 
менее задача вуза состоит 
в том, чтобы из каждого 
поступившего воспитать 
полноценного ветеринар-
ного специалиста.

В процессе обучения 
будущему врачу приходится 
преодолевать определен-
ные ситуации, угрожающие 
возможным психо-эмоци-
ональным напряжением, 
психологическим стрессом 
и даже эмоциональным 
срывом. Психологическая 

устойчивость специалиста 
каждый раз проверяет-
ся на прочность, с одной 
стороны, работой с боль-
ным животным, а с другой 
— общением с растерян-
ным, обиженным или даже 
рассерженным владель-
цем. Таким образом, пси-
хологическая подготовка 
будущих ветеринарных 
специалистов должна про-
водиться в двух плоскостях 
— обучения практическим 
навыкам и морально-эти-
ческих межличностных 
отношений.

Авторы статьи пере-
числяют некоторые, на-
иболее типичные ситуации, 
возникающие при практи-
ческой работе с животными 
и способные привести сту-
дента к эмоциональному 
напряжению.

Риск получения 
травмы

Работа ветеринарно-
го специалиста предус-

матривает всесторонний 
клинический осмотр по 
известным правилам и с 
надлежащей фиксацией 
больного животного, од-
нако определенный риск 
получения травмы сущест-
вует всегда, например при 
осмотре ротовой полости. 
Этот риск существенно 
возрастает в тех случаях, 
когда животное само ис-
пытывает страх и боль, а 
специалист, проводящий 
осмотр, — эмоциональное 
напряжение при работе. 
Известно, что жители го-
родов испытывают опре-
деленные опасения при 
виде крупных сельскохо-
зяйственных животных, 
и тем более при необхо-
димости работы с ними. 
Если студент при осмотре 
животного получает трав-
му, то это событие может 
вызвать у него страх и 
неуверенность при пос-
ледующих осмотрах, что 
еще больше повышает 

риск получения повтор-
ной травмы и закрепляет 
негативную аффективную 
реакцию. 

Необходимо объяснять 
и регулярно повторять сту-
дентам, что любое эмо-
циональное проявление 
вызывает выброс адрена-
лина — «гормона ярости и 
страха», к запаху которо-
го весьма чувствительны 
многие виды животных, 
например представители 
отряда хищных. Животные 
не способны отличить по 
запаху адреналина агрес-
сию от страха, а потому 
реагируют в ответ на этот 
запах однотипно — защит-
но-атакующей реакцией.

При обучающих осмот-
рах животного необходимо 
предпринять повышенные 
меры безопасности сту-
дентов. Преподавателю 
следует продемонстри-
ровать, что уверенные, 
спокойные действия при 
осмотре животного не 
вызывают со стороны 
последнего агрессивных 
ответных реакций, и, на-
оборот, страх и неуверен-
ность или повышенная 
эмоциональность и аг-
рессивность провоцируют 
животное на ответные аф-
фективные и агрессивные 
действия. Таким образом, 
формируются и закрепля-
ются практические навыки 
уверенной и безопасной 
работы с животными.
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К вопросу о психологической подготовке 
ветеринарных врачей
в процессе обучения

Использование данных рекомендаций может 
позволить существенно снизить количество 

эмоциональных стрессов у студентов в 
процессе обучения, повысить качество 

подготовки и психологическую устойчивость 
будущих ветеринарных врачей в условиях 
возникновения острых и непредсказуемых 
ситуаций, даже при выполнении рутинных 

процедур осмотра и осуществлении 
простейших манипуляций.
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Неприязнь 
и чувство 
брезгливости

С одной  с тороны, 
ветеринарная практика 
всегда связана с болью и 
страданиями животных, 
с другой — больные жи-
вотные, особенно после 
травм или при тяжелых 
хронических заболевани-
ях, имеют неопрятный и 
неухоженный внешний вид, 
часто с грязной шерстью 
и кожными покровами, 
следами испражнений, 
кровоточащими, гнойно-
некротическими ранами с 
соответствующим сильным 
и малоприятным запахом. 
Практически всегда таким 
животным требуется не 
только квалифицированная 
ветеринарная помощь, но и 
получение элементарных 
гигиенических мероприя-
тий. Однако именно сани-
тарно-гигиенические про-
цедуры вызывают у некото-
рой части обслуживающего 
персонала ветеринарных 
учреждений и животновод-
ческих хозяйств, особенно 
начинающих практическую 
деятельность, острую не-
приязнь и брезгливость.

Преподавателям не-
обходимо обращать самое 
пристальное внимание сту-
дентов на то, что соблю-
дение правил гигиены и 
санитарии в отношении 
животных и помещений, в 
которых они содержатся, 
являются столь же необхо-
димым звеном лечебного 
процесса, как и осмотр, 
постановка правильного 
диагноза и выполнение 
практических манипуля-
ций. Необходимо регулярно 
разъяснять, что грязь и 
антисанитария являются ос-
новными причинами разви-
тия секундарных инфекций, 
что длительное нахождение 
животного в грязном поме-

щении может приводить к 
развитию сопутствующих 
заболеваний и осложнений, 
например поражениям кож-
ного покрова, развиваю-
щимся вследствие раздра-
жающего действия мочи и 
каловых масс. Более того, у 
представителей семейства 
псовых часто развивает-
ся копрофагия, что может 
приводить к острой интокси-
кации организма каловыми 
массами.

К сожалению, брез-
гливость по отношению 
к неухоженным больным 
животным преодолевает-
ся лишь одним способом 
— регулярным исполне-
нием будущим специалис-
том функций технического 
персонала по уборке поме-
щения и санитарно-гигие-
ническому обслуживанию 
больных животных при 
строгом соблюдении со-
ответствующего графика. 
При этом преподавателю 
не рекомендуется самому 
уклоняться от исполнения 
этих же функций, собствен-
ным примером демонстри-
руя то, что в ветеринарной 
медицине нет главных и 
второстепенных манипуля-
ций, а есть единый процесс 
лечения, направленный на 
сохранение жизни и здоро-
вья животного.

Страх
при выполнении 
практических 
манипуляций

Важным аспектом пре-
подавания ветеринарных 
дисциплин является обу-
чение студентов основным 
практическим навыкам ра-
боты: выполнению различ-
ных инъекций, венепункции 
и венесекции, обработке 
чистых и гнойно-некроти-
ческих ран, простым хи-
рургическим операциям. В 
курсе физиологии студенты 

изучают работу внутренних 
органов, сердца и нервной 
системы, проводя так на-
зываемые «острые опыты», 
обычно сопровождающи-
еся эутаназией животного 
после завершения экспери-
мента. Курс ветеринарной 
хирургии в обязательном 
порядке содержит разно-
образные показательные 
операции, выполняемые 
на различных органах и 
частях тела животных. Они 
позволяют демонстриро-
вать студентам разные 
приемы хирургических ма-
нипуляций, а некоторые из 
них выполняются студен-
тами самостоятельно под 
руководством и с помощью 
преподавателя, что позво-
ляет сформировать и за-
крепить соответствующие 
практические навыки.

Как показала практи-
ка преподавания, любые 
самостоятельные манипу-
ляции, тем более хирур-
гическое вмешательство 
и острые опыты, могут 
спровоцировать развитие 
психо-эмоционального на-
пряжения (стресса) у сту-
дентов, особенно выполня-
ющих подобные действия 
впервые. Регулярно к раз-
витию стрессов приводит 
и пассивное наблюдение 
за действиями преподава-
теля. Легкая степень эмо-
ционального напряжения 
чаще всего сопровождает-
ся страхом и категоричес-
ким отказом студентов от 
выполнения предлагаемых, 
даже самых простых, мани-
пуляций, вплоть до пропус-
ка практических занятий. 
Средняя и тяжелая степени 
могут проявляться в виде 
головокружений, обморо-
ков и эмоциональных сры-
вов. Психо-эмоциональные 
стрессы не только приво-
дят к снижению усвоения 
практического материала 

студентами, но и часто 
выливаются в их отказ от 
выполнения хирургическо-
го вмешательства, что, в 
частности, может привести 
к формированию непра-
вильного предпочтения 
других методов лечения у 
ветеринарного специалис-
та, или даже к сомнению 
в правильности выбора 
профессии.

Для формирования у 
студентов необходимой 
психологической устой-
чивости и совместимости 
друг с другом при выполне-
нии некоторых практичес-
ких действий, в том числе 
и коллективных, препода-
ватель должен следовать 
определенной схеме под-
готовки и проведения заня-
тий. Необходимо отметить, 
что наиболее серьезные 
эмоциональные стрессы 
подстерегают студента и 
врача не при выполнении 
особенно сложных про-
цедур, а при выполнении 
простейших рутинных ма-
нипуляций. Причина этого 
парадокса заключается 
в том, что предстоящая 
сложная процедура за-
ставляет специалиста за-
ранее настраиваться на 
трудности в ее реализации 
и предусматривать воз-
можные осложнения, тогда 
как простые процедуры и 
манипуляции могут поста-
вить в тупик даже опытного 
специалиста в том случае, 
когда рутинный процесс 
сопровождается неожидан-
ными осложнениями.

Преподаватель дол-
жен заранее планировать 
проведение практических 
занятий с учебными осмот-
рами животных разных ви-
дов и обслуживанием мест 
их содержания, освоением 
практических манипуляций, 
тем более при подготовке и 
проведении демонстраци-
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онных и самостоятельных 
хирургических операций и 
острых экспериментов.

Студенты должны знать 
расписание и тематику 
каждого практического 
занятия и получить теоре-
тическую подготовку перед 
их проведением. Перед 
практическим занятием 
каждый студент должен 
знать порядок осмотра, 
назначение, диагности-
ческое и лечебное значе-
ние каждой манипуляции, 
должен уметь применять 
необходимый диагности-
ческий и лечебный (хирур-
гический) инструментарий, 
написать анамнез, описать 
выполняемые процедуры и 
составить диагностическое 
(итоговое) заключение.

Непосредственно перед 
проведением практичес-
кого занятия, операции 
или острого эксперимента 
преподаватель должен опи-
сать технику предстоящей 
манипуляции (операции, 
эксперимента), особенно 
акцентируя внимание на 
тех этапах, которые могут 
вызывать определенные 
сложности или негативную 
реакцию студентов. К ним 
можно отнести практичес-
кое выполнение различ-
ных инъекций, особенно 
технически сложных, на-
пример внутрисуставных, 
венесекцию, венепункцию, 
проведение анестезии, вы-
полнение кожных разрезов 
и разрезов мягких тканей, 
различные методы гемоста-
за, изоляцию и извлечение 
органов с соблюдением 
всех требований антисепти-
ки и поддержания жизнеде-
ятельности животного. При 
описании предстоящего 
практического занятия же-
лательно, чтобы преподава-
тель опрашивал студентов, 
проверяя их теоретическую 
подготовку.

Преподаватель дол-
жен особо подчеркнуть 
те сложности, с которы-
ми может столкнуться 
студент при выполнении 
практических заданий. 
Например, трудность в 
выполнении венепункции 
при спавшихся венах и 
низком системном АД или 
трудности при выполнении 
гемостатических процедур 
при повышенной хрупкости 
сосудистой стенки и повы-
шенном системном АД.

Во время проведения 
демонстрационных прак-
тических манипуляций 
преподаватель должен да-
вать подробные пошаговые 
комментарии всем своим 
действиям или действиям 
своего ассистента, вы-
полняющего манипуляцию 
— от подготовки к манипу-
ляции до выполнения.

Преподаватель  не 
должен отвлекать студен-
тов от хода манипуляции 
(операции, эксперимента), 
но должен периодически 
переключать их внимание 
между состоянием живот-
ного и действиями (своими 
или своего ассистента).

При освоении выполне-
ния простых практических 
манипуляций каждый сту-
дент обязан выполнить эту 
манипуляцию, не отвлека-
ясь на то, как ее выполняют 
другие. В ходе сложных 
демонстрационных или 
самостоятельных операций 
необходимо предусмот-
реть, чтобы на занятиях не 
было пассивных наблюда-
телей за ходом процесса. 
Каждый студент должен 
получить свою, пусть не-
большую, но конкретную 
задачу и выполнить ее.

В ходе выполнения 
манипуляции, операции 
или эксперимента каж-
дый студент должен вести 
протокол действий препо-

давателя, его ассистента, 
своих действий и состо-
яния животного, а по их 
завершении — провести 
заключительный осмотр 
животного и написать за-
ключение.

Для формирования 
практических навыков и 
самостоятельного вра-
чебного мышления не-
обходимо предусмотреть 
персональное ведение 
каждого больного или опе-
рированного животного 1-2 
студентами. Курирующим 
студентам должно быть 
вменено в постоянные 
обязанности выполнение 
текущих назначений и са-
нитарно-гигиенических 
процедур вплоть до исхода 
лечения животного, при-
чем крайне желательно, 
чтобы курирующие студен-
ты не принимали участия 
в первичном осмотре или 

операции. Таким образом, 
формируется коллективная 
ответственность за исход 
лечебных мероприятий. 
Разумеется, каждый кура-
тор должен вести историю 
болезни с соблюдением 
всех ее правил и норм.

Наконец, может ока-
заться полезным органи-
зовать группы из 2-3 сту-
дентов с разной степенью 
психологической устойчи-
вости и подверженности 
стрессам, причем каждая 
группа должна получать 
индивидуальное практи-
ческое задание. Это мо-
жет помочь преодолеть 
некоторые трудности пси-
хологического характера 
наиболее неуверенным 
в себе студентам в ходе 
выполнения совместных 
практических работ с пси-
хологически более устойчи-
выми сокурсниками.

ОÐГАНИÇАÖИОННÛÉ КОÌИТÅТ
VI	Ìåæðåãèîíàëüíîé	íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé	

êîíôåðåíöèè	ïî	ïðîáëåìàì	ïàòîëîãèè	÷åëîâåêà
è	æèâîòíûõ	â	óñëîâèÿõ	Ñèáèðè

приглашает принять участие в организации и проведе-
нии конференции, которая состоится 22-24 марта 2007 г.
в г. Омске в здании Всероссийского научно-исследова-
тельского института бруцеллеза и туберкулеза животных 

(ВНИИÁТЖ) по адресу: г. Омск, ул. Ëермонтова, 93.

Îðãàíèçàòîðû êîíôåðåíöèè:
 ВНИИÁТЖ;
 Óправление ветеринарии Омской области;
 Институт ветеринарной медицины ОмГАÓ;
 Ассоциация практикующих ветеринарных врачей.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèè:
 практикующие ветврачи и специалисты клиник, слу-

жебных питомников, кинологических организаций 
Ñибирского региона;

 специалисты производственных и научных лабо-
раторий;

 преподаватели, научные сотрудники, аспиранты, 
студенты вузов и НИИ.

Áîëåå	ïîäðîáíóþ	èíôîðìàöèþ	ìîæíî	ïîëó÷èòü	ïî	òåëåôîíàì	
â	ã.	Îìñêå:	(3812)	51-15-54,	56-55-40	èëè
e-mail:	vetpro@mail.ru,	vniibtg@rambler.ru




